Aktivieren der Ausatmung

~_ .:¢ 4 Ahme das Anfahren einer Dampflokomotive nach.
@}; J  Wie klingt es, wenn sie in den Bahnhof einfahrt?

4 Welches Tempo hat sie wenn sie einen Berg hinunterfahrt
und welches, wenn sie den Berg hinauffahrt?

4 Atme stoRweise aus!
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